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> Faites vos comptes, tout ira bien
Le début d’année est le moment  
de prendre une bonne habitude : faire 
ses comptes. Rébarbatifs au départ, 
diront certains, indispensables pourtant 
pour prendre le contrôle de son budget 
et se donner les moyens de réaliser 
les achats auxquels on tient vraiment. 
Regarder l’historique des comptes 
sur internet ne suffit pas. Il faut 
« rapprocher » ses comptes.  
C’est-à-dire vérifier que les tickets  
de carte correspondent bien  
aux opérations décrites sur  

le site de gestion de votre carte 
bancaire rechargeable. Pour cela,  
une condition préalable indispensable : 
récupérer tous les tickets délivrés soit 
par le distributeur de billets, soit  
par les commerçants. Il est préférable 
de faire ses comptes régulièrement 
pour ne pas perdre de vue l’évolution 
du solde de la carte et pour vérifier  
que tout a été correctement enregistré. 
Dix minutes par semaine suffiront. 
Ainsi, établir un budget par type  
de dépenses deviendra une nécessité.

impossible de dépasser son budget
Avec la carte rechargeable, le solde est en effet vérifié  
avant chaque opération. Pratique pour s’entraîner au moyen  
de paiement virtuel. Car la tendance à dépenser plus  
que son budget est devenue une réalité chez les jeunes  
adultes ; particulièrement pour ceux qui avaient déjà des problèmes 
financiers à l’adolescence. Un bon moyen pour ne pas connaître  
le redouté « découvert bancaire » : apprendre à gérer son budget.

www.maif.fr

C’est le surplus  
de luminosité qu’apporte 

une ampoule sans  
poussière… alors mieux  

vaut un petit coup de chiffon 
dans la maison que l’allumage 

d’une seconde lampe !  
Cela permet des économies 

d’électricité par un simple geste  
et aussi moins de poussière dans la maison.  
Attention cependant à ne pas tomber en montant  
sur le tabouret !  

> Nos parents à 15 ans   
En 1980, la vente par correspondance battait son plein.  
Bien sûr, pas sur internet. Mais 
c’était l’époque de ces énormes 
catalogues qui utilisaient 
beaucoup de papier. On se  
jetait dessus dès leur arrivée  
pour voir les dernières tendances  
de la mode… et on avait toujours 
quelque chose à commander.  
À l’époque l’arrivée du colis  
était aléatoire, car il n’y avait  
pas de suivi des stocks  
en ligne.   
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> Tous « consomm’ acteurs » 
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Socram Banque - société anonyme au capital social de 70 000 000 € - RCS Niort  682014865 - 2 rue du 24 Février - BP 8426 - 79092 Niort cedex 9  
Socram Banque est mandataire en assurance - N° Orias : 08044968 (www.orias.fr)

MAIF, Filia-MAIF et MAIF Solutions financières agissent en qualité d’intermédiaire en opérations de banque de Socram Banque et au nom et pour le compte de celle-ci.
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MAIF et Filia-MAIF - Entreprises régies par le Code des assurances 
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et financiers sous le n° 2072460840MY, au Registre des intermédiaires en assurance sous le n° 07 031 206 (www.orias.fr) et enregistrée auprès de la Chambre 
nationale des Conseillers en Investissements financiers sous le n° D008241 - 79038 Niort cedex 9


